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Ven, Espíritu Santo, fuente de luz y sabiduría, y derrama tu presencia sobre nosotros,

● Ilumina nuestras mentes, para que podamos entender los desafíos que enfrentan nuestros hijos, darles 

el consejo adecuado y discernir el camino de la verdad y el bien para sus vidas.

● Fortalece nuestros corazones, para que seamos pacientes, amorosos y perseverantes, incluso en los 

momentos de dificultad y confusión, reflejando tu ternura y tu paciencia divina.

● Guía a nuestros jóvenes, para que busquen siempre a Dios, usen sus talentos para el bien, sean valientes 

ante las tentaciones y crezcan en fe, esperanza y caridad. Que tu fuego los impulse a ser apóstoles de tu 

reino.

● Danos la gracia, Señor, de ser un reflejo de tu amor, de no rendirnos ante la desesperanza y de confiar 

plenamente en tu Divina Providencia, sabiendo que Tú obras en nosotros y en ellos. 

Por Jesucristo, Nuestro Señor. Amén.
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Puntualidad en el aula01

Disciplina 02

Amonestación *03

Salidas del salón04

Alimentos y bebidas en el salón06

Celular07

Respeto08

Limpieza y orden del salón09

No se permiten juegos de 
azar ni apostar 

10Salón de clases05

Decálogo del alumno

Extracto del Reglamento Disciplinario del Bachillerato de la UDEM.



Extracto del Reglamento Disciplinario del Bachillerato de la UDEM.





Slide Dani Rdz

El regalo de la “frustración”
A lo largo de la vida, los estudiantes pueden experimentar momentos de frustración (ej.: no coincidir con amigos en clases, 
enfrentar límites en fechas de entrega, no lograr una meta, etc.). Estas experiencias, aunque son retadoras, también 
representan una oportunidad formativa.

Por ello, les compartimos algunas pautas para acompañar a sus hijos y ayudarles a transformar este momento en una 

experiencia de aprendizaje y fortalecimiento de su resiliencia.

Dale permiso a tu hijo de equivocarse. Al hacerlo, y enfrentarse a la posibilidad de resolverlo (si está en su 
manos) por sí mismo, fomenta su percepción de autonomía y su motivación. 

Al permitirle al adolescente vivir momentos poco placenteros, tiene la oportunidad de desarrollar creatividad, 
innovar su forma de solucionar problemas y probar estrategias diferentes.

Ayuda a tu adolescente a comprender que el cambio es parte de la vida. Pueden recordar juntos cómo ha 
logrado enfrentar dificultades en el pasado y reconocer que esas experiencias le han permitido desarrollar 

fortaleza para afrontar nuevos retos.



Algunas lecturas que te recomendamos son:

1. Resilience guide for parents and teachers, por The American Psychological Association
a. Lectura en Inglés: https://www.apa.org/topics/resilience/guide-parents-teachers
b. Lectura en Español: https://www.apa.org/topics/resilience/guia

2. Daring Greatly: How the Courage to Be Vulnerable Transforms the Way We Live, Love, Parent, and Lead (Español: El 
poder de ser vulnerable), por Brené Brown. 

a. Lo encuentras en la siguiente liga: https://goo.su/A5B1G
3. The Gift of Failure: How the Best Parents Learn to Let Go So Their Children Can Succeed, por Jessica Lahey

a. Lo encuentras en la siguiente liga: https://goo.su/zOBxeK

https://www.apa.org/topics/resilience/guide-parents-teachers
https://www.apa.org/topics/resilience/guia
https://goo.su/A5B1G
https://goo.su/zOBxeK
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Como institución, sabemos lo importante que es el desarrollo integral de sus hijos durante 
esta etapa. Fomentamos experiencias que no solo enriquecen sus conocimientos, sino que 
también fortalecen sus habilidades sociales y de liderazgo.

Prepa UDEM
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Viernes Loco: Nuestros alumnos tienen la 
oportunidad de integrarse de una forma especial 
y divertida. Ya sea vistiendo la camiseta de su 
equipo favorito, en pijama o con un atuendo 
creativo.

Staff ULEAD “Liderazgo en acción”: Los 
alumnos se convierten en líderes en eventos 
diseñados para estudiantes de noveno grado. 
Desempeñan roles clave como líderes de equipo, 
bases o animadores, mientras desarrollan 
habilidades.

           Próximos eventos para sexto

Senior sunset: Una despedida especial para los alumnos 
de sexto semestre. Este evento crea un espacio 
significativo para celebrar su trayectoria, compartir 
recuerdos y disfrutar con amigos antes de cerrar esta 
etapa.

Despedida de 6to:  Evento que se realizará el último día 
de clases del semestre para celebrar junto a maestros, 
compañeros y demás estudiantes el cierre del semestre.
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Grupos:
Hay 8 grupos en la 
Pastoral Juvenil en 
los que los alumnos 
pueden participar de 
manera voluntaria o 
como Cocurricular.

Actividades:
Eventos especiales 
como retiros de 
generación, misiones, 
apostolados, 
peregrinaciones, 
entre muchas otras.

Acompañamiento:
Acompañamiento 
Espiritual y 
Confesiones por 
parte de Capellán
de la UVA, el Padre 
Rodrigo Correa.

Eventos del semestre:
- Celebración de la
   Palabra de lunes a
   jueves.
- Adoración al Santísimo
  los viernes.
- Retiros de Generación
-Cuaresma, Viacrucis y
  Fiesta de Pascua.
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Retiro 6to Semestre
● 18 y 19 de abril
● Cuota de recuperación
● Inscripción e información 

detallada se enviará a los 
alumnos próximamente

● CUPO LIMITADO
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Cursos Especiales

Duración: 12 semanas
Horas por semana: 3 horas
Días clases: Sábados
Modalidad: Presencial

Inicia: 
Examen Final:
Examen Extraordinario: 

Información a detalle y 
costos: 

Estudios Dirigidos

Duración: 8 sesiones
Horas clase: 1 hora y media
Días clases: Calendario que 
define el profesor
Modalidad: Híbrida. Clases en 
línea y examen final presencial

Inicia: 
Termina:
Periodo de Exámenes Finales:  
No hay Examen 
Extraordinario

Información a detalle y 
costos:

Cursos de verano 
(Posterior a la Graduación 
Académica)

Duración: 4 semanas

Horas clase: 3 horas diarias

Días clases: Lunes a Viernes

Modalidad: Presencial en USP

Nota:
Los cursos de verano inician 
en la primera semana de junio 
y terminan en la primera 
semana de julio

La circular de verano se envía 
a finales de mayo

Cursos Especiales

Duración: 12 semanas

Horas por semana: 3 horas

Modalidad: Presencial

Inicia: semana del 23 de 
febrero

Estudios Dirigidos

Duración: 7 sesiones

Horas clase: 1 hora y media  

Días clases: Calendario que 
define el profesor

Modalidad: Híbrida. Clases en 
línea y examen final presencial

Inicia: semana del 23 de 
febrero

Las fechas son tentativas y la información a detalle se enviará  por correo electrónico a padres de familia y 
a los alumnos con materias pendientes.
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El paso a paso vendrá anexo en 
el correo con esta 
presentación
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1. Aprobar todas las materias (incluye 
cocurriculares y programa de 
APSE/CAS)
○ Se recomienda revisar kárdex con 

sus hijos y buscar opciones de 
regularización con coordinación en 
caso de materias pendientes..

2. Cumplir con los requisitos 
administrativos establecidos por el 
CIAA

3. No tener adeudos
4. Cubrir cuota de conclusión de estudios 

con costo estimado de $6,000 mxn

Ceremonia de Graduación 
Académica

La PREPA UDEM no está organizando ningún festejo 
de graduación fuera de sus instalaciones (fiestas, 
viajes, etc.).

      Fiesta de Graduación y Viajes 

La PREPA UDEM no organiza  festejos de 
graduación fuera de sus instalaciones (fiestas, 
viajes, etc.).

Si los alumnos participan en algún evento de 
este tipo, es por cuenta personal y no habrá 
presencia de maestros o autoridades de nuestra 
institución.

Más adelante se les compartirá información 
detallada de los eventos institucionales  
relacionados con la graduación académica.

Es el evento de conclusión de estudios presidido por 
autoridades de la UDEM. Requisitos: 
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El evento Gracias Papás tiene como objetivo que los alumnos cierren su etapa de preparatoria 
agradeciendo a sus padres el acompañamiento, apoyo y amor brindado durante estos tres años.

Es un evento especial pensado especialmente para ustedes, padres de familia, y está preparado 
con mucho cariño por sus hijos.

Fecha: 30 de abril
Hora: 7:00 p. m.

Como parte de la preparación del evento, pedimos su apoyo para que entreguen una carta 
dirigida a sus hijos. En ella podrán felicitarlos por todo el esfuerzo realizado para alcanzar una 
meta más, que es graduarse de preparatoria; reconocer sus cualidades y talentos, expresar lo 
orgullosos que están de ellos y cuánto los aman, así como motivarlos a dar lo mejor de sí en este 
cierre de semestre.

Esta carta será una sorpresa para los alumnos.

Fecha límite para la entrega de la carta: 20 de febrero.

Gracias papás
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En 6to 
semestre…Continúa el programa de 2 años  Aprendizaje-Servicio

5to y 6to
Proyecto 
equipo
30 horas

•Requisito de graduación de Prepa 
UDEM.

Fecha límite para terminar el proyecto: domingo 22 de marzo

Mayor información con:
Josefina Villarreal Carrión
josefina.villarreal@udem.edu
Coordinadora Acciones Solidarias

mailto:josefina.villarreal@udem.edu
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¡Los invitamos a ser parte de 
este programa para padres!

Es un placer  invitarlos a "Crecer en Familia", programa que busca fortalecer los lazos familiares y 
apoyarlos como padres  en el desarrollo integral de sus hijos.
"Crecer en familia" ha sido diseñado exclusivamente para padres de familia de Prepa UDEM, se 
ofrecerá de forma gratuita, y consta de 6 conferencias o talleres que se imparten cada semestre 
durante 3 años.

Al cursar los 3 años de formación (mínimo una charla o taller por semestre), recibirán una 
certificación por parte de la Universidad de Monterrey en "Desarrollo de Habilidades para 
Padres de Familia".

Los invitamos a aprovechar esta oportunidad que, seguramente, contribuirá de forma positiva en la 
vida de sus hijos y en su propio crecimiento personal!

¡Nos dará mucho gusto contar con su participación!
Dudas: capacitacionydesarrollo.viems@udem.edu



Dinámicas de bienestar

Proyecto Social (Institución externa)

Programa de 7 Sesiones 

Habilidad manual (Tejido / Crochet)

Crecimiento Espiritual
Expositores invitados 

Biblioteca de Recursos

Escuela PARA 
Padres 

de familia

los mIÉRCOLES
 7:45 - 9:20 AM  @uva

Iniciamos 
18 de febrero

 18 de febrero al 15 de abril
Cuota de 

recuperación $650
 

INSCRÍBETE

CRESER es interno 
en UVA.
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Donación de SangreSalidas Autorizadas (6to sem.)

Es importante señalar que, para poder salir de la preparatoria durante horas de clase, es indispensable 
contar con dicha carta debidamente firmada y, una vez entregada, con el sticker correspondiente en tu 
credencial.

En caso de no haber entregado la Carta Responsiva:

● Será necesario mandar un correo a Coordinación de Nivel de  parte de tus padres de familia con al 
menos 24 horas de anticipación a la salida, para que esta pueda ser autorizada. 

● En caso de que el correo no sea recibido en el tiempo estipulado previamente, no se podrá autorizar tu 
salida del salón. 

Asimismo, te comentarles que los alumnos con la Carta autorizada 

● No podrán salir si  no presentas tu credencial,



Retiro papás



Unidos por la vida

Banco de Sangre UVA 2026

¡Salva una vida donando sangre!

 Campaña de Donación de Sangre

 12 de febrero |  8:30 a.m. – 12:30 p.m.

UDEM Valle Alto,

 Tener 18 años o estar a 4 meses de 

cumplirlos

 Invita a familiares y amigos

 Snack y regalo para donadores

¡Tu ayuda puede salvar una vida!





Un congreso para hacer una pausa, respirar y volver a conectar 

contigo.

El Programa de Jóvenes del CIFAM es un espacio para reconectar 

contigo, con lo que crees y con lo que estás llamado a vivir.✨

📅 27, 28 de febrero y 1 de marzo de 2026

📍 CINTERMEX – Monterrey, México

#MásFamiliasFuertes

Facebook: 

https://www.facebook.com/share/r/1BgwmETYWW/?mibextid=wwXIfr

Instagram: 

https://www.instagram.com/reel/DTiZ7Xkj0dz/?igsh=MXFxb3Zrc2E3cnA

5NQ==

Tik Tok: https://vt.tiktok.com/ZS5wCHgL5/

Youtube: 

https://youtube.com/shorts/FO2U11Vg-LQ?si=9pQMQ9-PAGY9F2YA

🔗Regístrate en cifam.mx

https://www.facebook.com/share/r/1BgwmETYWW/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/reel/DTiZ7Xkj0dz/?igsh=MXFxb3Zrc2E3cnA5NQ==
https://www.instagram.com/reel/DTiZ7Xkj0dz/?igsh=MXFxb3Zrc2E3cnA5NQ==
https://vt.tiktok.com/ZS5wCHgL5/
https://youtube.com/shorts/FO2U11Vg-LQ?si=9pQMQ9-PAGY9F2YA
http://cifam.mx




Movilidad




